Speiseplan Kinder warm KW 16

15.04.-
19.04.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
u3 u3
e Putengeschnetzeltes mit Reis Bio-Spaghetti mit Rinderbolognese, ‘GeflugeI-CLlJArrywurst ngackengs ekl ‘Ce\'/apcwl vom Rmd
Kidfit und Farmersalat Reibkise und Karottensalat mit Kartoffelbéllchen und mit Spinat in Cremesauce mit Ajvarsauce, Reis und
Blattsalat mit Essig-Ol Dressing und Kartoffeln WeiBkrautsalat
e < e
U3 U3
Bio-Spalll B mit Soiaboldlnese Vegetarische Currywurst Eieromelette Falafelballchen
Vegifit Karottengulasch mit Reis Re?bkgése 7 Karéttensglat 4 mit Kartoffelballchen und mit Spinat in Cremesauce mit Tomatensauce, Reis und
Blattsalat mit Essig-Ol Dressing und Kartoffeln Gurke zum Selberschneiden
Vv \4 \'é V \d
u3
Paprikacremesuppe Panierter Grillkase Kartoffelcremegupps Linsenlasagne
Wahiment Warmer GrleBbrgl mit Zimt-Zucker mit griinen Bohngn Gemisecurry mit Nudeln LI TG < N T und Gurkdum Selberschneiden
und kaltem Kirschkompott und Kartoffelgratin
Y \ ) g
Dessert Fruchtjoghurt Schokoladen-Pudding Birne Fruchtquark Kiwi
) \ v \ \
Beilagensalat Farmersalat Karottensalat Blattsalat mit Essig-Ol Dressing Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing Gurke zum Selberschneiden
YV V Y 'y N
’ . Rinderbraten mit Bratensauce, g : 3 g ’
e ntlerkost Kartoffelsuppe mit Wurzelgemuse Karotten Erbsan-Genilite Buntes Gemusecurry Seelachsfilet mit Cremesauce, Linsen mit Nudeln
und Putensaiten mit Reis Spinat und Reis und Putensaiten
und Kartoffeln
rE - & <
Gut zu
wissen: Karotten gehoren zu den Top-Liefe- Unsere Spaghetti kaufen wir bei Jere- Unsere kiichenfertige Blattsalat-Mi- Oft wird darauf hingewiesen, dass Spi- Falafel waren urspriinglich ein protein-
ranten fur Beta-Carotin. Da es im Kor- mias Nudeln in Birkenfeld bei Pforz- schung haben wir speziell fir die Ver- nat besonders viel Eisen enthalt. Hier- reiches Arme-Leute-Essen. Die klei-
per in Vitamin A umgewandelt wird, heim. Die Spaghetti werden klassisch- pflegung in Kita und Schule mit un- bei handelt es sich allerdings um ei- nen Bratlinge sind insbesondere in
nennt man es auch Provitamin A. Ne- erweise aus HartweizengrieB und Was-  serem Lieferanten Sapros aus lIsfeld nen Mythos! Der Eisengehalt wurde arabischen Landern verbreitet undin
ben der Fahigkeit der Hell-Dunkel- ser hergestellt, wahrend in Deutsch- zusammengestellt. Auf scharf oder damals bei getrocknetem Spinat ge- Israel sogar das Nationalgericht.
Wahrnehmung wirkt Vitamin A gegen land bei der Produktion auch hin und bitter schmeckende Salate wie Ru- messen. Da Spinat zu ~ 90% aus Was- Traditionell werden sie aus zerkleiner-
Entzindungsvorgdange im Kérper und wieder Eier zugesetzt werden. cola oder Chicoree haben wir be- ser besteht, reduziert sich der Gehalt ten Bohnen, Kichererbsen, Krautern
fordert die Zellbildung. wusst verzichtet. von 35mg auf ~3mg pro 100g. und Gewdrzen hergestellt.
Anderungen vorbehalten. n
Mens, die sich in einem 4-Wochen- N ? ¥ " Bestell
Rh B:O Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe estellung per
ythmus an den Empfehlungen halten Si P | bzw. finden Sie auf dor R | @
der DGE (Deutsche Gesellschaft fir erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Ruckseite! J Tel.0711/781936110  bestellung@stollsteimer.de
Ernéhrung e.V.) orientieren. Orokonalstele U3 = fiir Kinder von 1-3 Jahren geeignet. STOLLSTEIMER .4 0711/781936119  www.stollsteimerde
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.



Allergene und Zusatzstoffe

KW 16 . . .
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
15.04.-19.04.24 9 9 9 9
Putengeschnetzeltes  AW,AG,B,1,J,Z,7 Bio-Spaghetti AW,Z Puten-Oberlénder 23,7 Hokifischfilet geb. AW,B,D,G,Z Cevapcicivom Rind AW,F,G,1,Z
Reis z Rinderbolognese AW,AG,|,J,Z2,3 Curry- Ketchupsauce  AW,AG,|,J,Z Spinatin Cremesauce AW,Z Ajvarsauce AW,AG,|,J,Z2,3
Kidfit Farmersalat AW,F,J,Z2,2,3 Reibkése B,Z Kartoffelbéallchen B,F,.Z Kartoffeln Z Reis Z
Karottensalat 72 Blattsalat z WeiBkrautsalat J,2,2,3
Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,JM,Z,
13,5
Karottengulasch AW,AG,|,J,2,3 Bio-Spaghetti AW,Z Bratwurst veg. F,.z Eieromelette B,F,zZ Falafelbéllchen AW,Z
Reis Z Sojabolognese AW,AG,I,J,Z,3 Curry- Ketchupsauce  AW,AG,|,J,Z Spinatin Cremesauce  AW,Z Tomatensauce AW,AG,I,J,Z2,3
.ps Reibkése B,Z Kartoffelbéllchen B,F,.Z Kartoffeln z Reis z
Vegifit
Karottensalat 72 Blattsalat z Gurke z
Essig—él Dressing AW,AG,B,F,G,1,JM,Z,
13,5
Paprikacremesuppe AW,AG,|,J,Z2,3 Grillkase pan. AW,B,Z Gemusecurry AW,J,Z,3 Kartoffelcremesuppe ~ AW,AG,B,1,J,Z,3 Linsenlasagne AW, J,Z
. GrieBbrei AW,B,Z Griine Bohnen Z Nudeln AW, F,Z Putensaiten G,Z2237 Gurke Z
Wahlmenii : ) -
Zimt-Zucker Z Kartoffelgratin B,Z Cro(tons AW,Z
Kirschkompott Z
Dessert Fruchtjoghurt B,Z Schokoladen- Pudding B,Z Birne 79 Fruchtquark B,Z Kiwi Z
Farmersalat AW,F,J,Z2,23 Karottensalat Z2 Blattsalat Z Endiviensalat z Gurke z
Beilagensalat Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,J,M,Z, |Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,JM,Z,
13,5 13,5
Kartoffelsuppe mit G,J,2,237 Rinderbraten mit z Buntes Gemusecurry J,Z3 Seelachsfilet mit D,z Linsen mit Nudelnund G,M,Z,2,3,7
Sonderkost Wurzelg.emuse und Bratensauce, mit Reis Crgmesauce, Spinat und Putensaiten
Putensaiten Karotten-Erbsen- Reis
Gemuse und Kartoffeln
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, ParanUsse z Wirweisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfrichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, ) mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfrichte, Walnisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfrichte, Mandeln L Erdnisse ) geschwarzt
G Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselntsse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, CashewnUsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfrichte, Pecannisse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Komp

geliefert werden.
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werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion



