
Speiseplan Kinder warm KW 15

08.04.-
12.04.2024

 

Montag
 

Dienstag
 

Mittwoch
 

Donnerstag
 

Freitag

Lasagne Bolognese
mit Gurkensalat

 

U3

Linsen mit Eierknöpfle
und Putensaiten

 

U3

Seelachsnuggets in Petersilienpanade
mit Tomatensauce, Reis und

Blattsalat mit Essig-Öl Dressing

 

Putenschnitzel natur mit
bunten Karotten in Cremesauce

und Kartoffelpüree

 

Rindermaultaschen
in leichter Gemüsebrühe

mit Kartoffelsalat

 

Kidfit

     

U3

Nudeln mit Tomatensauce
und Gurkensalat

  

Linsen mit Eierknöpfle

 

Vegetarische Mini-Hackbällchen
mit Tomatensauce, Reis und

Blattsalat mit Essig-Öl Dressing

 

Gemüseschnitzel mit
bunten Karotten in Cremesauce

und Kartoffelpüree

 

U3

Gemüsemaultaschen
in leichter Gemüsebrühe

mit Kartoffelsalat

 

Vegifit

     

Spätzle
mit cremiger Bratensauce

und Gurkensalat

 

Tomatencremesuppe
Pfannkuchen mit Zimt-Zucker

und Apfelmus

 

Nudel-Gemüseauflauf
mit Tomatensauce und

Blattsalat mit Essig-Öl Dressing

 

U3

Blumenkohl-Brokkoli-Mix
mit Käsesauce und Kartoffeln

 

Bulgur-Gemüse-Pfanne
mit Tofuwürfeln

und Paprikacremesauce

 

Wahlmenü

     

Obstsalat

 

Kiwi

 

Fruchtjoghurt

 

Banane

 

Birne

 

Dessert

     

Gurkensalat

 

Karottensalat

 

Blattsalat mit Essig-Öl Dressing

 

Chinakohlsalat mit Essig-Öl Dressing

 

Gurkensalat

 

Beilagensalat

     

Nudeln mit Tomatensauce

 

Hähnchenbrust
mit Bratensauce, Bohnen

und Kartoffelpüree

 

Seelachsfilet mit Currysauce,
Karotten und Reis

 

Erbseneintopf
mit Wurzelgemüse

und Putensaiten

 

Nudeln mit Champignonsauce

 

Sonderkost

     

Gurkensalat ist reich an Vitamin B, C
und K. Vitamin B stärkt Haare, Haut
und Nerven. Zudem enthalten Gurken
wichtige Mineralstoffe wie Kalium und
Eisen. Ein Tipp für den Verzehr: Da die
Gurke zu den eher schwer verdau-
lichen Gemüsesorten zählt, immer gut
kauen!

Linsen werden weltweit in den
verschiedensten Varianten gerne
gegessen. In Italien geht nichts über
einen frischen Linsensalat mit Salbei,
Knoblauch, Zwiebeln und Olivenöl.
Indische Currygerichte kombinieren
Linsen mit Reis, Gemüse, Fisch oder
Fleisch.

Weltweit gibt es über 10.000 verschie-
dene Tomatensorten. Sie gibt es in den
Farben rot, schwarz, grün und gelb,
aber auch gestreift. Eine Wildtomate
ist sehr klein, die Ochsenherztomate
wiegt bis zu 1,5 kg. Salattomaten sind
rund, Flaschentomaten haben eine
ovale, längliche Form.

Gemüse wird bei uns immer "blan-
chiert": Hierzu wird es kurz in spru-
delnd kochendem Wasser gegart und
anschließend in Eiswasser abgekühlt.
Farbe, Struktur, Vitamine und
Eigengeschmack des Gemüses blei-
ben dadurch erhalten. Spinat bleibt
sattgrün, Karotten leuchtend orange.

Unsere Schwäbischen Maultaschen
beziehen wir von der Firma BÜRGER,
die ihren Sitz in Ditzingen bei Leonberg
hat.

Gut zu
wissen:

     



Allergene und Zusatzstoffe

KW 15
08.04.-12.04.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Lasagne Bolognese AW,B,F,J,Z

Gurkensalat Essig/Öl Z,2

Linsen AW,AG,B,G,I,J,M,Z,3

Eierknöpfle AW,F,Z

Putensaiten G,Z,2,3,7

Seelachsnuggets in
Petersilienpanade

AW,B,D,G,Z

Tomatensauce AW,AG,I,J,Z,3

Reis Z

Blattsalat Z

Essig-Öl Dressing AW,AG,B,F,G,I,J,M,Z,
1,3,5

Putenschnitzel nat. Z

Karotten in Cremesauce AW,Z

Kartoffelpüree B,Z

Rindermaultaschen AW,F,J,Z

Gemüsebrühe J,Z

Kartoffelsalat G,Z,2
Kidfit

Nudeln AW,F,Z

Tomatensauce AW,AG,I,J,Z,3

Gurkensalat Essig/Öl Z,2

Linsen AW,AG,B,G,I,J,M,Z,3

Eierknöpfle AW,F,Z

Mini-Hackbällchen veg. AW,G,Z

Tomatensauce AW,AG,I,J,Z,3

Reis Z

Blattsalat Z

Essig-Öl Dressing AW,AG,B,F,G,I,J,M,Z,
1,3,5

Gemüseschnitzel AW,AH,AD,Z

Karotten in Cremesauce AW,Z

Kartoffelpüree B,Z

Gemüsemaultaschen AW,F,J,Z

Gemüsebrühe J,Z

Kartoffelsalat G,Z,2
Vegifit

Spätzle AW,F,Z

Cremige Bratensauce AW,AG,B,I,J,Z

Gurkensalat Essig/Öl Z,2

Tomatencremesuppe AW,AG,I,J,Z,3

Pfannkuchen AW,B,F,Z,3

Zimt-Zucker Z

Apfelmus Z,3

Nudel- Gemüseauflauf AW,AG,B,F,I,J,Z

Tomatensauce AW,AG,I,J,Z,3

Blattsalat Z

Essig-Öl Dressing AW,AG,B,F,G,I,J,M,Z,
1,3,5

Blumenkohl-
Brokkoli-Mix

Z

Käsesauce AW,AG,B,I,J,Z

Kartoffeln Z

Bulgur-Pfanne mit
Gemüse und Tofu

AW,I,Z

Paprikacremesauce AW,AG,I,J,Z,3Wahlmenü

Obstsalat Z,3 Kiwi Z Fruchtjoghurt B,Z Banane Z Birne Z,9Dessert

Gurkensalat Essig/Öl Z,2 Karottensalat Z,2 Blattsalat Z

Essig-Öl Dressing AW,AG,B,F,G,I,J,M,Z,
1,3,5

Chinakohlsalat Z

Essig-Öl Dressing AW,AG,B,F,G,I,J,M,Z,
1,3,5

Gurkensalat Essig/Öl Z,2

Beilagensalat

Nudeln mit
Tomatensauce

Z,3 Hähnchenbrust mit
Bratensauce, Bohnen
und Kartoffelpüree

Z Seelachsfilet mit
Currysauce, Karotten
und Reis

D,Z Erbseneintopf mit
Wurzelgemüse und
Putensaiten

G,J,Z,2,3,7 Nudeln mit
Champignonsauce

Z
Sonderkost

Allergene Zusatzstoffe:

AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfrüchte, Paranüsse Z Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff

AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfrüchte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff

AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfrüchte, 3 mit Antioxidationsmittel

AH Gluten, Hafer I Soja Macadamia-, Queenslandnüsse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstärker

AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfrüchte, Walnüsse 5 geschwefelt

B Milch, Laktose KM Schalenfrüchte, Mandeln L Erdnüsse 6 geschwärzt

C Krebstiere KH Schalenfrüchte, Haselnüsse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat

D Fische KK Schalenfrüchte, Cashewnüsse N Lupine 8 mit Süßungsmittel

E Weichtiere KPE Schalenfrüchte, Pecannüsse 9 gewachst

Aus Gründen der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehörigen Sauce angegossen. In diesem Fall müssen die Allergene der Komponenten zusammengefasst werden. Dies gilt ebenfalls bei Menüs, die als Einzelportion
geliefert werden.


