Erwachsenen-Speiseplan KW 19

06.05.-
12.05.2024

Suppe

Menii1

Gold Menii

Pasta /
Auflauf

Vegetarisch

Salatteller

Dessert

Sonderkost

Montag Dienstag Mittwoch Christi Himmelfahrt Freitag Samstag Sonntag
Zwiebelsuppe Markerbsencremesuppe Karottencremesuppe Gemiusecremesuppe chttraenrar:::i;::rry- GemUsecremesuppe GemUsecremesuppe
\s \s \d \d \d \d \d
Kabeljau mit Senfsauce, Vegetarisch gefillte Rinderfrikadelle Rostiecken Gekochte Eier

Hdhnerfrikassee
mit Erbsen und Reis

v

Linsen mit Eierknopfle
und Putensaiten

v

Kartoffeln und
Karotten-Apfel-Salat

L g

Zucchini mit Tomatensauce
und Nudeln

\4

mit Bratensauce, Kohlrabi
und Kartoffelpiree

rE

mit Kaisergemdise
und Cremesauce

\4

mit Senfsauce, Kartoffeln
und Rohkostsalat

\4

Geflllte Paprikahélfte
mit Ajvarsauce
und Nudeln

rE

Rinderleber mit
Apfel-Zwiebel-Sauce und
KartoffelpUree, Blattsalat

mit Essig-Ol Dressing

=

Gemischtes Gulasch
mit Spéatzle
und Karotten-Apfel-Salat

e e |

Paniertes
Schweineschnitzel mit
Bratensauce, Spéatzle und
Rohkostsalat

-

Schweinsbratwurst mit
Bratensauce,
Kartoffel- und Gurkensalat

_—

Kartoffel-Karotten-Eintopf
mit Putensaiten

Ad

Geflllte Kalbsbrust
mit Bratensauce,
Spatzle
und Rohkostsalat

rE

Gemisemaultaschen
in leichter Gemusebrihe
mit Kartoffelsalat

\s

Kichererbsencurry
mit Vollkornnudeln
und Blattsalat
mit Essig-Ol Dressing

\d

GemdUselasagne mit
Cremesauce und
Karotten-Apfel-Salat

\

Brokkolinudeln
mit
Champignoncremesauce

V

Asiatischer Eierreis
mit Lauch, Sellerie,
Karotte, Kraut und Pilzen

\4

Zucchini-Karotten-Puffer
mit Joghurt-Dip, Kartoffeln
und Blattsalat
mit Essig-Ol Dressing

V

GrieBbrei
mit Zimt-Zucker
und Pfirsichkompott

\

Gemise-Kottbullar
mit Bratensauce, Kohlrabi
und Kartoffelpiree

\4

Salatteller mit
Tomaten-Mozzarella,
Dressing und Brotchen

Salat "Nizza" mit Thunfisch,
Tomaten, Zwiebeln,
Bohnen und Kartoffeln,
Dressing und Broétchen

Salatbowl mit Gurke,

Paprika, Aubergine, Oliven,

Hirtenkase,
Dressing und Brotchen

Salatplatte mit Mozzarella,
Oliven, Tomaten und
Grillgemuse,
Dressing und Brotchen

STOLLSTEIMER

—— SEIT 1937 —

Bestellung per
Tel. 0711 /7819 36 110
Fax 0711 /7819 36 119
bestellung@stollsteimer.de
www. stollsteimer.de

\4 < \ \4
Karamellpudding Banane Apfel Pudding Birne Fruchtkompott Fruchtjoghurt
v % v v v v v
. IS Gemduseeintopf . Ses e el . Nudeln mit Nudeln Linsen mit Nudeln Rindergeschnetzeltes
mit Bratensauce, Bohnen . mit Cremesauce, Spinat . . X R . . )
- mit Kartoffeln ! Rinderbolognese mit Champignonsauce und Putensaiten mit Brokkoli und Reis
und Kartoffelpiree und Reis
v A L \'s \'s v e

Anderungen vorbehalten



Allergene und Zusatzstoffe

KW 19
Monta Diensta Mittwoch Christi Himmelfahrt Freita Samsta Sonnta
06.05.-12.05.24 9 9 9 9 9
S Zwiebelsuppe AW,AG,B,|, Markerbsencreme- AW,AG,|,J,Z Karottencremesuppe AW,Z Gemdusecremesuppe  AW,AG,l,J, Kichererbsencurry- AW, J,Z,3 Gemusecremesuppe AW,AG,I,J, Gemisecremesuppe  AW,AG,|,J,
uppe JZ suppe Z3 cremesuppe Z3 Z3
Huhnerfrikassee mit AW,AG,B,|, Linsen AW,AG,B,G Kabeljau D,z Gefullte Zucchini AW,AG,B,F, Rinderfrikadelle AW,F,Z Rostiecken Z Gekochte Eier F.z
Erbsen 4z AIMZ3 Senfsauce AW,AG,B,G L)z Bratensauce AW,AG,B,|, Kaisergemuse AW,B,Z Senfsauce AW,AG,B,G
Menii 1 Reis z Eierknopfle AW, F,Z A1z Tomatensauce AW,AG,I,J, Jz Cremesauce AWAGIJZ 1.z
Putensaiten GZz237 Kartoffeln z Z3 Kohlrabi AW.Z Kartoffeln z
Karotten-Apfel-Salat  Z Nudeln AW,F.Z Kartoffelpuree B.Z3 Rohkostsalat J,2,2,3
Geflllte Paprikahalfte AW,AR,AG, Rinderleber AW,Z Gemischtes Gulasch  AW,AG,B,|, Pan. AW,F,z27 Schweinsbratwurst GJz7 Kartoffel-Karotten- AW,B,Z Gefllte Kalbsbrust GJz2
BF.LJZ Apfel-Zwiebel-Sauce AW,AG,B,I, 1z Schweineschnitzel Bratensauce AW,AGB,, |Eintopf Bratensauce AW,AG,B,l,
Ajvarsauce AW,AG,|,J, J,23 Spatzle AW,F,Z Bratensauce AW,AG,B,|, JZ Putensaiten G,z2237 JZ
.. z3 Kartoffelpiree BZ3 Karotten-Apfel-Salat  Z 1z Kartoffelsalat GMZ23 Spitzle AW,F,Z
GoldMent |4, AW,F,Z Spétzle AW,F,Z «
dre Blattsalat z B e Gurkensalat Essig/Ol  Z,2 Rohkostsalat J,223
Essig-Ol Dressing ~ AW,AG,B/F, Rohkostsalat Jz23
G,I1JM,Z13
i5)
Gemusemaultaschen AW,F,J,Z Kichererbsencurry AW, J,Z,3 Gemuselasagne AW,B,F,J,Z Brokkolinudeln AW,F,Z
Gemisebrihe JZ Vollkornnudeln AW, Z Cremesauce AW,AG,|,J,Z Champignoncreme-  AW,Z,3
Pasta / Auflauf Kartoffelsalat GM,z223 Blattsalat z Karotten-Apfel-Salat  Z sauce
Essing")\ Dressing AW,AG,B,F,
GIlJMzZ13
5
Asiatischer Eierreis AW,B,F,G,I, Zucchini-Karotten- F.Zz GrieBbrei AW,B,Z Gemuse-Kottbullar F.z
4z Puffer . Zimt-Zucker z Bratensauce AW,AG,B,|,
o= ACIBEZ Pfirsichkompott z 4z
a Kartoffeln 4 i
Vegetarlsch Kohlrabi AW,Z
Blattsalat z Kartoffelpuree B,Z3
Essigfé\ Dressing AW,AG,B,F,
GIlJMzZ13
i5)
Salatteller B,Z Salatteller D,F.z Salatbowl B,Z6 Salatplatte B,Z6
Dressing B,F,G,J.M,Z Dressing B,F,G,JM,Z Dressing B,F,.G,JM,Z Dressing B,F,GJM,Z
Salatteller 135 135 135 135
Brotchen AW,AR,AG, Brotchen AW, ARAG, Brotchen AW, AR AG, Brétchen AW,AR,AG,
z z z A
esser aramellpuddin b anane e , uddin . irne , ruchtkompott , ruchtjoghurt b
D t K lipudding B,Z B, z Apfel z9 Pudding BZ Bi 79 Fruchtkomp: Z3 Fruchtjogh B,Z
H&ahnchenbrust mit Z Gemuseeintopf mit J,23 Seelachsfilet mit D,z Nudeln mit Z3 Nudeln mit z Linsen mit Nudelnund G,M,Z,2,3,7 Rindergeschnetzeltes Z
Sonderkost Bratensauce, Bohnen Kartoffeln Cremesauce, Spinat Rinderbolognese Champignonsauce Putensaiten mit Brokkoli und Reis
und Kartoffelplree und Reis
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paranisse z Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnusse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KwW Schalenfriichte, WalnUsse 5) geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnusse ) geschwarzt
& Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnisse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewnlsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecannlsse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehérigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Komponenten zusammengefasst werden. Dies gilt ebenfalls bei Mendis, die als

Einzelportion geliefert werden.




