Speiseplan Kinder warm KW 39

21.09.-
25.09.2026

Kidfit

Vegifit

Wahlmenii

Dessert

Salatbeilage

Sonderkost

Gut zu
wissen:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rinder-Koéttbullar mit
Bratensauce, Spatzle
und Gurkensalat

U3

Seelachsnuggets in Petersilienpanade
mit Paprikacremesauce Reis
und Karottensalat

U3

Linsen mit Eierknopfle
und Geflugelsaiten

Hahnchenschnitzel natur mit
Bratensauce, gedampften Karotten
und Kartoffeln

Rindermaultaschen
in leichter Gemusebrihe
mit Kartoffelsalat

e L. e
U3 U3 u3
Fusilli mit Vegetarische Mini-Hackballchen . Vegetarisches Schnitzel mit Bio-Gemusemaultaschen
.. . ; : Bio-Linsen-Dal .. . . .. .
Lauch-Kase-Sauce mit Paprikacremesauce Reis mit Bio-Reis Bratensauce, gedampften Karotten in klarer Bio-Gemusebrihe
und Gurkensalat und Karottensalat und Kartoffeln mit Bio-Kartoffelsalat
\'s \' \'s \'s \'s

Bio-SuBkartoffelcremesuppe
Bio-Schupfnudeln mit

Bio-Spaghetti mit
Bio-Griinkern-

Uberbackene Kise-Hérnchennudeln
mit Paprikacremesauce,

Bio-GemUse-Reisballchen mit
Bio-Kurbissauce

Gemisemaultaschen mit Ei
und Kartoffelsalat

Bio-Apfelmus Gemisebolognese Blattsalat und Essig-Ol Dressing und Bio-Kartoffeln
\'s \'d Y3 \'d YV
Obstkorb Puddingcreme mit Vanillegeschmack Obstkorb Naturjoghurt mit Kirschen Obstkorb
\ \ \ Y Ll
Gurkensalat Karottensalat Blattsalat Essig-Ol Dressing Ch|rA1ak9h|sa|at‘m|t Kartoffelsalat
Essig-Ol Dressing
\'s \'d \' )G \'s
Buntes Gemusecurry Sl ”7't N . Sojageschnetzeltes mit Nudeln mit
I ¢ Cremesauce, Spinat Linsen mit Nudeln s
mit Reis Karotten und Reis Tomatensauce
und Kartoffeln

Gurkensalat ist reich an Vitamin B, C
und K. Vitamin B starkt Haare, Haut
und Nerven. Zudem enthalten Gurken
wichtige Mineralstoffe wie Kalium und
Eisen. Ein Tipp fur den Verzehr: Da die
Gurke zu den eher schwer verdau-
lichen Gemusesorten zahlt, immer gut
kauen!

Mends, die sich in einem 4-Wochen-
Rhythmus an den Empfehlungen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung e.V.) orientieren.

GrUnkern ist das Korn des Dinkels, das
halbreif geerntet und unmittelbar
darauf kunstlich getrocknet wird.
Urspringlich wurde der Dinkel als
Reaktion auf Schlechtwetterperioden,
welche die Ernte vernichteten, vor der
Reife geerntet.

Linsen werden weltweit in den
verschiedensten Varianten gerne
gegessen. In Italien geht nichts Uber
einen frischen Linsensalat mit Salbei,
Knoblauch, Zwiebeln und Olivendl.
Indische Currygerichte kombinieren
Linsen mit Reis, GemUse, Fisch oder
Fleisch.

Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Ruckseite!

U3 = fur Kinder von 1-3 Jahren geeignet.
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.

Gemise wird bei uns immer "blan-
chiert": Hierzu wird kurz in spru-
delnd kochendem Wasser gegart und
anschlieBend in Eiswasser abgekuhlt.
Farbe, Struktur, Vitamine und
Eigengeschmack des Gemuses blei-
ben dadurch erhalten. Spinat bleibt
sattgrin, Karotten leuchtend orange.

STOLLSTEIMER

— SEIT1937 —

Unsere Schwabischen Maultaschen
beziehen wir von der Firma BURGER,
die ihren Sitz in Ditzingen bei Leonberg
hat.

Bestellung per

Tel.0711/781936 110
Fax 0711/7819 36 119

bestellung@stollsteimer.de
www. stollsteimer.de



Allergene und Zusatzstoffe

STOLLSTEIMER

KW 39
Mon Dien Mittwoch Donner Frei
21.09.-25.09.26 tag enstag ttwoc erstag eitag
Rinder-Kaéttbullar Z Seelachsnuggetsin AW,B,D,G,Z Linsen AW,AG,B,G,I,J,M,Z,3 |Hahnchenschnitzel nat. |,Z Rindermaultaschen AW,F,J,Z
Bratensauce AW,AG,B,1.J,Z Pl PE e S Eierknépfle AW,F,Z Bratensauce AW,AG,B,1.J,Z Gemisebrihe 1z
Kidfit Spitzle AW,F.Z PepiieaemesEes  AWACHIZE Geflugelsaiten 223 Karotten ged. AW,Z Kartoffelsalat GZ2
Gurkensalat Essig/Ol 7,2 Rete Z Kartoffeln z
Karottensalat 72
Fusilli AW,Z Mini-Hackbéllchenveg. AW,G,Z Bio-Linsen-Dal AW,B,J,Z Veg. Schnitzel pan. AW,Z Bio-GemUsemaultaschen AW,F,Z
Vegifit Lauch-K&se-Sauce AW,B,Z Paprikacremesauce AW,AG,|,J,Z2,3 Bio-Reis z Bratensauce AW,AG,B,I,J,Z klare Bio-Gemdsebriihe Z
egiri ..
9 Gurkensalat Essig/Ol 2,2 Reis z Karotten ged. AW,Z Bio-Kartoffelsalat Gz
Karottensalat Z2 Kartoffeln Z
Bio-SuBkartoffelcremes AW,B,|,Z Bio-Spaghetti AW,Z Uberbackene AW,B,F,Z Bio-Gemuse-Reisballch Z Gemusemaultaschen  AW,F,J,Z
uppe Bio-Griinkern-Gemise AW.JZ Kése-Hornchennudeln en18g mit Ei
Wahlmenii |Bio-Schupfnudeln AW,F,Z bolognese Paprikacremesauce AW,AG,,J,2,3 Bio-Kurbissauce AW,B,Z Kartoffelsalat Gz2
Bio-Apfelmus Z3 Blattsalat Z Bio-Kartoffeln A
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3
Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9 Puddingcreme mit B,Z Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9 Naturjoghurt mit B,z Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9
Dessert 2 : :
Kiwi) Vanillegeschmack Banane) Kirschen Pflaume)
. Gurkensalat Essig/Ol 2,2 Karottensalat Z2 Blattsalat z Chinakohlsalat z Kartoffelsalat Gz2
Salatbeilage o . L .
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3 Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3
Buntes Gemusecurry  J,Z,3 Seelachsfilet mit D,Z Linsen mit Nudeln GM,Z3 Sojageschnetzeltes mit |,Z Nudeln mit Z3
Sonderkost |mit Reis Cremesauce, Spinat und Karotten und Reis Tomatensauce
Kartoffeln
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paranisse 4 Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, & mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walnusse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfrichte, Mandeln L Erdnusse 6 geschwarzt
G Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnusse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, CashewnUsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfrichte, Pecannisse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Komp

geliefert werden.

£.

5

Stollsteimer GmbH

Schulze-Delitzsch-StraBe 54

70565 Stuttgart
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werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion
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