Speiseplan Kinder warm KW 44

26.10.-
30.10.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
u3 u3
Putengyros mit Hornchennudeln mit Paniertes Hahnchenschnitzel mit Putengulasch mit Spaghetti mit
Kidfit leichter Paprikasauce, Reis Lachs-Tomatensauce und Paprika-Gemuse-Sauce, gedampften Karotten Rinderbolognese, Reibkése
und Farmersalat Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing Wedges und Gurkensalat und Fusilli und Karottensalat
< e
u3 u3
Falafelballchen mit Vegetarische Cannelloni mit Vegetarische Nuggets mit Gemusegulasch aus Spaghetti mit
Vegifit leichter Paprikasauce, Reis Basilikumsauce und Paprika-Gemuse-Sauce, Paprika und Karotten Késesauce, Reibkase
und Farmersalat Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing Wedges und Gurkensalat mit Fusilli und Karottensalat
Vv \4 YV V \d
u3
Geflugelbratwurst mit Hisrnehenny o Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlin Quinoa-Erbsen-Frikadelle
Wahiment Curry-Ketchupsauce, gebackenen LinsenBeloon o Pfannkuchen mit heller Krautersauce mit Kasesauce, Kartoffeln
Kartoffeln und Farmersalat 9 Apfelmus und Zimt-Zucker mit Kartoffeln und Karottensalat
\'e ) \ Y
Dessert Obstkorb Schokoladenpudding Obstkorb Naturjoghurt mit Apfelmus Obstkorb
v \ \ \ \
Salatbeilage Farmersalat Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing Gurkensalat Blattsalat mit Essig-Ol Dressing Karottensalat
YV \'d \' \'r ok
Buntes Gemusecurry Seelachsfilet mit Cremesauce, Spinat ol % Karottengulasch Nudeln mit
Sonderkost mit Reis und Reis Gemiseeint G mit Polenta Rinderbolognese
Gut zu
wissen: Die griechische Delikatesse Gyros be- Cannelloni wurden urspringlich in Beim Apfel ist das Kerngehause die Karotten gehdren zu den Top-Liefe- Um Bolognese herzustellen, werden

deutet im Grunde ,sich drehen”. Tradi-
tionell wird Gyros aus Schweinefleisch
hergestellt, das auf einem Spie3 im
Grill gegart und in diinne Scheiben ge-
schnitten wird. Mittlerweile gibt es Al-
ternativen aus anderen Fleischsorten
und vegetarische Varianten.

Mends, die sich in einem 4-Wochen-
Rhythmus an den Empfehlungen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung e.V.) orientieren.

Sorrent, einer kleinen Kiustenstadt im
Sddwesten ltaliens, erfunden. Fiur die
Herstellung werden Pasta- Quadrate
ausgeschnitten, die zu klei-

nen Réhren - den "Cannelloni” - aufge-
rollt, beflllt und anschlieBend in einer
Auflaufform Gberbacken werden.

eigentliche Frucht und nicht das
Fruchtfleisch. Er ist daher eine Schein-
frucht. Die Idee der Natur liegt in
Verbreitung der Pflanze: Das leckere
Fruchtfleisch ist Tarnung, damit die
Kerne mitgegessen und spaterin der
Landschaft verteilt werden.

Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Ruckseite!

U3 = fur Kinder von 1-3 Jahren geeignet.
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.

ranten fur Beta-Carotin. Da es im Kor-
perin Vitamin A umgewandelt wird,
nennt man es auch Provitamin A. Ne-
ben der Fahigkeit der Hell-Dunkel-
Wahrnehmung wirkt Vitamin A gegen
Entzindungsvorgdnge im Kérper und
fordert die Zellbildung.

STOLLSTEIMER

— SEIT1937 —

verschiedenste Zubereitungs-
techniken genutzt. Dieser italienische
Klassiker wird nicht einfach "gekocht",
er wird gedunstet, gebraten und
geschmort. Ubrigens: In Italien werden
zur Bolognese traditionell nicht etwa
Spaghetti sondern Tagliatelle serviert.
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Allergene und Zusatzstoffe

STOLLSTEIMER

KW 44
Mon Dien Mittwoch Donner Frei
26.10.-30.10.26 tag enstag ttwoc erstag eitag
Putengyros VA Hoérnchennudeln AW,F,Z Hahnchenschnitzel AW,Z,7 Putengulasch AW,AG,B,|,J,Z Spaghetti AW, F,Z
Ajvarsauce AW,AG,1,J,Z,3 Lachs-Tomatensauce ~ AW,AG,D,,J,Z,3 paniert Karotten ged. AW,Z Rinderbolognese AW,AG,1,J,Z,3
Kidfit Reis z Endiviensalat z Paprika-Gemise-Sauce AW.AG1.J.23 Fusill AW,Z Reibkase BZ
Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Essig—OI Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3 Kartoffelspalten . z Karottensalat 7,2
Gurkensalat Essig/Ol 2,2
Falafelbélichen AW,Z Cannelloni veg. AW,B,F,Z Nuggets veg. AH,1,Z Gemiusegulasch AW,AG,,J,Z,3 Spaghetti AW, F,Z
Vegifit Ajvarsauce AW,AG,|,J,Z2,3 Basilikumsauce AW,Z,2,3 Paprika-Gemuse-Sauce AW,AG,|,J,Z,3 Fusilli AW,Z Kéasesauce AW,AG,B,I,J,Z
egiri
9 Reis z Endiviensalat z Kartoffelspalten z Reibkéase B,Z
Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Essig-Ol Dressing AW,AG,G,1,JM,Z,3 Gurkensalat Essig/Ol 7,2 Karottensalat 7,2
Geflugelbratwurst Z Hoérnchennudeln AW,F,Z Blumenkohl- AW,AG,|,J,Z Blumenkohlin heller AW,AG,|,J,Z Quinoa-Erbsen- Z
Curry- Ketchup-Sauce AW,AG,1,J,Z Linsenbolognese AW,AG,G,I,JMz3 |cremesuppe Krautersauce Frikadelle
Wahlmenii Kartoffeln geb 7 Pfannkuchen AW,B,F,Z Kartoffeln Z Késesauce AW,AG,B,|,J,Z
Bermersslkn AW.F.1,Z23 Apfelmus Z3 Kartoffeln VA
Zimt-Zucker Z Karottensalat Z2
Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9 Schokoladen- Pudding B,Z Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9 Naturjoghurt mit B,Z3 Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9
Dessert : >
Banane) Clementine) Apfelmus Kiwi)
Salatbeil Farmersalat AW,F,J,Z2,2,3 Endiviensalat z Gurkensalat Essig/Ol  Z,2 Blattsalat z Karottensalat Z2
alatbeilage @ .
9 Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3 Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3
Buntes Gemusecurry  J,Z,3 Seelachsfilet mit D,z Gemuseeintopf mit JZ3 Karottengulasch mit Z3 Nudeln mit Z3
Sonderkost |mit Reis Cremesauce, Spinat und Kartoffeln Polenta Rinderbolognese
Reis
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen [? Eier KPA Schalenfriichte, ParanUsse z Wirweisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfrichte, & mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walnusse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfrichte, Mandeln L Erdnusse 6 geschwarzt
G Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnusse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, CashewnUsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfrichte, Pecannisse 9 gewachst

£.

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Komp
geliefert werden.
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werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion
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