Speiseplan Kinder warm KW 47

16.11.-
20.11.2026

Kidfit

Vegifit

Wahlmenii

Dessert

Salatbeilage

Sonderkost

Gut zu
wissen:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rinder-Koéttbullar mit
Bratensauce, Spatzle

U3

Hahnchengeschnetzeltes in
cremiger Bratensauce,

U3

Seelachsnuggets in Petersilienpanade
mit Spinat in Cremesauce

Hahnchenschnitzel natur mit
Erbsen in Cremesauce

Rindermaultaschen
in leichter Gemusebrihe

und Gurkensalat Reis und Karottensalat und Kartoffeln und Fusilli mit Kartoffelsalat
58 L. 58
U3 u3
Nudeln mit ’ Vegetarische Mini-Hackballchen Gemuseschnitzel mit Gemisemaultaschen
- Sojageschnetzeltes : » 1 . . -
Lauch-Kase-Sauce it MBI und Karottensalat mit Paprikaragout Erbsen in Cremesauce in leichter Gemusebrihe
und Gurkensalat und Kartoffeln und Fusilli mit Kartoffelsalat
\'s \'4 ' \' \'s
U3

SuBkartoffelcremesuppe
Quarkkaulchen mit
kaltem Kirschkompott

v

Schweinegeschnetzeltes
mit Nudeln und Karottensalat

Spaghetti mit
Paprikaragout

Veg. Cannelloni (Ricotta-Spinat)
mit KUrbissauce, dgzu
Chinakohlsalat mit Essig-Ol Dressing

v

GemuUsemaultaschen mit Ei,
Tomatensauce und Kartoffelsalat

v

Obstkorb Puddingcreme mit Vanillegeschmack Naturjoghurt mit Apfelmus Obstkorb Obstkorb
\ \ \ Y Ll
Gurkensalat Karottensalat Blattsalat mit Essig-Ol Dressing Chinakohlsalat mit Essig-Ol Dressing Kartoffelsalat
\'s \'d \' )G \'s
: " 4 Seelachsfilet mit % . :
Nudeln mit Sojageschnetzeltes mit : Hahnchenbrust mit Cremesauce, Nudeln mit
4. ! Cremesauce, Spinat
GemdUsebolognese Karotten und Reis Karotten und Polenta Tomatensauce
und Kartoffeln
v v e v

Durch das Schneiden vermischen sich
beim Lauch zwei Stoffe, die bewirken,
dass die Augen tranen. Wenn man
vorher das Messer mit kaltem Wasser
abspdilt, wird ein Teil davon
abgefangen. Dadurch reizt es die
Augen weniger.

Mends, die sich in einem 4-Wochen-
Rhythmus an den Empfehlungen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung e.V.) orientieren.

Wenn man riesige Mengen an
Karotten isst, kann sich die Haut
tatséchlich ein kleines bisschen
gelb-orange farben. Das ist vollig
harmlos und geht wieder weg.
Flamingos verdanken ihre rosa Farbe
Ubrigens einem ganz dahnlichen Stoffin
ihrer Nahrung (kleinen Krebsen).

Normaler Spinat wachst als kleine
Pflanze flach am Boden. Es gibt aber
eine verwandte Art namens
Baumspinat. Diese Pflanze schiefBt in
Rekordzeit in die Hohe und kann bis zu
3 Meter hoch werden. Das ist viel
hoher als eine normale Zimmertur.

Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Ruckseite!

U3 = fiir Kinder von 1-3 Jahren geeignet.
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.

Erbsen gehoren zu den éltesten
Nahrungsmitteln der Menschen.
Archéaologen haben in alten Hohlen in
Griechenland Erbsensamen gefunden,
die fast 10.000 Jahre alt sind. Sogar die
Steinzeitmenschen haben also schon
Erbsen geknabbert.
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Zu unserem MAULTASCHENTAG:
Sie sind wahre Reste-Retter! Weil man
frher alle Reste darin versteckt hat,
gibt es heute unzahlige Arten, sie zu
essen:

Als Suppeneinlage, in Streifen
geschnitten mit Ei gebraten oder ganz
traditionell in der Brihe.

Bestellung per
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Allergene und Zusatzstoffe

STOLLSTEIMER

KW 47
Mon Dien Mittwoch Donner Frei
16.11.-20.11.26 tag enstag ttwoc erstag eitag
Rinder-Kottbullar VA Hahnchenge- AW,AG,B,|,J,Z Seelachsnuggetsin AW,B,D,G,Z Hahnchenschnitzel nat. 1,Z Rindermaultaschen AW,F,J,Z
Bratensauce AW,AG,B,I,J,Z Ech:etzeltes (0 ErSAESr Petersilienpanade Erbsen in Cremesauce AW,AG,J,Z Gemisebrihe Jz
cdfi ratensauce Frgts f
Kidfit Spétzle AW,F,Z ) Spine Tn Cremesaes 2 Fusill AW,Z Kartoffelsalat GZ2
.. Reis z
Gurkensalat Essig/Ol 2,2 laroft=ly Z
g Karottensalat Z2
Nudeln AW,F,Z Sojageschnetzeltes AW,AG,B,I,J,Z Mini-Hackballchenveg. AW,G,Z Gemuseschnitzel AW,AH,Z Gemusemaultaschen  AW,F,J,Z
Vegifit Lauch-Kése-Sauce AW,B,Z Nudeln AW,F,Z Paprikacremesauce AW,AG,,J,23 Erbsenin Cremesauce AW,AG,J,Z Gemdsebriihe Jz
Gurkensalat Essig/@l 72 Karottensalat 72 Kartoffeln VA Fusilli AW,Z Kartoffelsalat GZ2
SuBkartoffelcreme- AW,Z Schweinegeschnetzeltes AW,AG,B,I,J,Z Spaghetti AW,F,Z Cannelloniveg. AW,B,F,Z Gemusemaultaschen  AW,F,J,Z
SRS Nudeln AW,F,Z Paprikacremesauce AW,AG,1,J,Z,3 Kurbissauce AW,Z mit Ei
Wahimenii (Rzua_rkkauld;ggohne AW,B,F,Z Karottensalat 72 Chinakohlsalat 7 Tomatensauce AW,AG,I,J,Z3
osinen ca. .
. E Essig-Ol Dressing AW,AGGIJMz3 |Kartoffelsalat Gz2
Kirschkompott Z
Obstkorb (Apfel, Birne, Z,9 Puddingcreme mit B,Z Naturjoghurt mit B,Z3 Obstkorb (Apfel, Birne, Z,9 Obstkorb (Apfel, Birne, Z,9
Dessert o ) :
Kiwi) Vanillegeschmack Apfelmus Banane) Clementine)
. Gurkensalat Essig/Ol  Z,2 Karottensalat Z2 Blattsalat Z Chinakohlsalat Z Kartoffelsalat GZ2
Salatbeilage o . L ]
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,JM,Z,3 Essig-Ol Dressing AW,AG,G,I,UM,Z,3
Nudeln mit J,Z23 Sojageschnetzeltes mit 1,2 Seelachsfilet mit D,z Hahnchenbrust mit z Nudeln mit Z3
Sonderkost |Gemusebolognese Karotten und Reis Cremesauce, Spinat und Cremesauce, Karotten Tomatensauce
Kartoffeln und Polenta
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, ParanUsse z Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, ) mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfrichte, Walnisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
G Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnusse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, CashewnUsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfrichte, Pecannisse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Komp

geliefert werden.
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Stollsteimer GmbH

Schulze-Delitzsch-StraBe 54

70565 Stuttgart

Bestellung per
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werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion
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