Speiseplan Kinder warm KW 46

09.11.-
13.11.2026

Kidfit

Vegifit

Wahlmenii

Dessert

Salatbeilage

Sonderkost

Gut zu
wissen:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tortellini Carne mit

Hahnchennuggets mit
sUB-saurer Sauce, Reis
und Maissalat

U3

Spaghetti mit Rinderbolognese,
Reibkédse und Farmersalat

rE

U3

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensauce
und Kartoffelsalat

<

Geflugelfrikadelle mit
Bratensauce, Kohlrabi
und Semmelknddel

Gemuseragout
58
Vegetarische Ravioli
mit Gemuseragout
v

Vegetarische Nuggets mit
sUB-saurer Sauce, Reis
und Maissalat

Spaghetti mit
Brokkolicremesauce, Reibkase
und Farmersalat
V

Rucola-SuBkartoffel-Schnitte
mit Kirbispiree und
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing

V

u3

Gemusefrikadelle mit
Bratensauce, Kohlrabi
und Semmelknodel

V

u3

Kirbiscremesuppe
Kaiserschmarrn mit
Zimt-Zucker und Apfelmus

V

u3

Kartoffelgratin mit
gedampften Karotten

Spaghetti mit
bunter Linsenbolognese
und Reibkase

Makkaroni mit
Tomatensauce und
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing

V

Klarer Kartoffel-Karotteneintopf mit
vegetarischen Suppenmaultaschen

v

Obstkorb Joghurt-Quark mit Ananas Obstkorb Schokoladen-Pudding Obstkorb
\ \ \ Y Ll
Karottensalat Maissalat Farmersalat Endw@nsalat m't WeiBkrautsalat
Essig-Ol Dressing
\'s \'d \' )G \'s
Nudeln mit Karottengulasch Nudeln mit T g S Gemduseeintopf
4. . : Currysauce, Karotten ;
Gemisebolognese mit Polenta Rinderbolognese und R mit Kartoffeln
v \Yd = < i

Der Hokkaidokurbis, den wir
verwenden, hat seinen Namen von der
japanischen Insel Hokkaido. Dort
wurde er vor Uber 100 Jahren aus
einem amerikanischen Kurbis
gezlichtet. In Japan heiB3t er oft Kuri
Kabocha, was ,Kastanien-Kurbis”
bedeutet.

Mends, die sich in einem 4-Wochen-
Rhythmus an den Empfehlungen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung e.V.) orientieren.

Wenn man die Reihen der Kérner auf
einem Maiskolben z&hlst, wird man
eine Uberraschung erleben:

Ein Maiskolben hat fast immer eine
gerade Anzahl an Reihen (meistens 16).

Unser SPAGHETTI-TAG macht
nachweislich glicklich. Beim Essenvon
Spaghetti schittet das Gehirn namlich
das Glickshormon Serotonin aus.
Spaghetti machen also wissen-
schaftlich bewiesen gute Laune!

Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Ruckseite!

U3 = fur Kinder von 1-3 Jahren geeignet.
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.

Genau wie der Kirbis und der Mais
stammt auch die StBkartoffel aus
Stdamerika. - Kolumbus brachte sie
vor Uber 500 Jahren mit nach Europa -
sogar noch vor der normalen Kartoffel!

STOLLSTEIMER

— SEIT1937 —

Es gibt Kohlrabi in zwei Farben:
Hellgrin und Violett. Innen sind aber
beide Sorten genau gleich weif3 und
schmecken auch fast identisch. - Die
violette Farbe schitzt die Pflanze in
der Natur Ubrigens vor zu viel Sonne.
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Allergene und Zusatzstoffe

STOLLSTEIMER

KW 46
Mon Dien Mittwoch Donner Frei
09.11-13.11.26 tag enstag ttwoc erstag eitag
Tortellini Carne AW,F,Z Hahnchennuggets AW,Z2,7 Spaghetti AW,F,Z Seelachs pan. AW,B,D,G,Z Geflugelfrikadelle AW,F,G,J,Z
Kidfit Gemusebolognese AW,AG,|,J,Z,3 SUB-saure Sauce AW,|,M,Z,3 Rinderbolognese AW,AG,|,J,Z,3 Remouladensauce AG,F,G,JZ Bratensauce AW,AG,B,I,J,Z
idfi
Reis z Reibkése B,z Kartoffelsalat GZ2 Kohlrabi AW,Z
Maissalat AW,AG,G,I,JM,Z,3 Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Semmelknodel AW,F,Z
Ravioli veg. AW,B,Z Nuggets veg. AH,1,Z Spaghetti AW,F,Z Rucola-SuBkartoffel-  AW,AG,Z Gemusefrikadelle AW,F,Z
Gemiisebolognese AW,AG,1,J,Z,3 StB-saure Sauce AW, M,Z,3 Brokkolicremesauce AW, I,Z Schnitte Bratensauce AW,AG,B,1,J,Z
Vegifit Reis z Reibkise B,Z Kirbisplree BZ3 Kohlrabi AW,Z
Maissalat AW,AG,GIJMZ3 |Farmersalat AW,FJZ23 Endiviensalat z Semmelknédel AW,F.Z
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,,UM,Z,3
Kirbiscremesuppe AW,AG,|,J,Z Kartoffelgratin B,Z Spaghetti AW, F,Z Makkaroni AW, F,Z Klarer Kartoffel- AW,Z
Kaiserschmarrn ohne  AW,B,F,Z Karotten ged. AW,Z Bunte Linsenbolognese AW,AG,G,I,J,M,Z3 |Tomatensauce AW,AG,1,J,Z,3 Karotteneintopf
Wahlmenii  |Rosinen Reibkase BZ Endiviensalat z Vegetarische AW.FJ.Z
Zimt-Zucker 7 N Suppenmaultaschen
LR ZEERS Essig-Ol Dressing AW,AG,G,1,J,M,Z3
Apfelmus Z3
Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9 Joghurt-Quark mit B,z Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9 Schokoladen-Pudding B,Z Obstkorb (Apfel, Birne, 2,9
Dessert . -
Clementine) Ananas Banane) Clementine)
. Karottensalat 72 Maissalat AW,AG,G,I,JM,Z,3 Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Endiviensalat Z WeiBkrautsalat J,2,2,3
Salatbeilage o .
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,1,JM,Z,3
Nudeln mit JZ3 Karottengulasch mit Z3 Nudeln mit Z3 Seelachsfilet mit D,z Gemuseeintopf mit JZ3
Sonderkost |Gemusebolognese Polenta Rinderbolognese Currysauce, Karotten Kartoffeln
und Reis
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paranlsse z Wirweisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfrichte, 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walnisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnusse 6 geschwarzt
c Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselniisse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewnlsse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecannisse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Kompc

geliefert werden.

Stollsteimer GmbH

Schulze-Delitzsch-StraBe 54

70565 Stuttgart
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werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion
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