Erwachsenen-Speiseplan KW 37

07.09.-
13.09.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Kasecremesuppe GrieBkloBchensuppe Linsensuppe Spinatcremesuppe Tomatencremesuppe GemUsecremesuppe GemUsecremesuppe
\s \s \'s \'s \'s \'s \s
. . - Geflugelfrikadelle mit Maultaschen in Pam.erte.s Seelach_sfllet Kon'lgsberger el K'afer Kartoffelelﬁtopf Gemiuse-Weizenkichle
o Linsen mit Spatzle . . . mit Mischgemise mit Kapernsauce, mit Wurzelgemuse, . o
Meni 1 . . buntem Nudelsalat leichter Gemusebrihe . . LT mit Gemuse in Cremesauce
und Gefligelsaiten und Brétehen mit Kartoffelsalat in Kraduter-Cremesauce Kartoffeln Eierstich und Kartoffelpiiree
und Kartoffeln und Rote-Bete-Salat und Brotchen P
v v anl < wanl \s \d
Schweinegulasch mit Schlemmerfilet Bordelaise Hahnghenschmtzel natur Rindergeschnetzeltes « Paniertes . Gemischter Hackbraten Frikadelle mit
o > : . : mit Bratensauce, . - Hahnchenschnitzel . Bratensauce,
Gold Menu Kartoffelballchen und mit cremigem Spinat . . mit Kartoffelknodel . ; mit Bratensauce, Kroketten A
. ; Eierknopfle und mit blanchierten Erbsen Bohnen gedampft
gedampftem Kohlrabi und Kartoffeln und Farmersalat - und Rohkostsalat -
Karottensalat und Kartoffelptiree Kartoffelplree
e < v rE v ] e -
Pasta /
Auflauf
Linsenlasagne,
. Makk i
Vegetarisch araron!

Cremesauce und
Chinakghlsalat mit
Essig-Ol Dressing

Kartoffeln mit
Krauterquark und
Karottensalat

Soja-Gemusebolognese

Kéasespatzle und
Farmersalat

\4

Fusillipfanne mit GemUse
und Hirtenkase,
dazu scharfe
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Fruchtjoghurt

\s

Fruchtkompott

Tomatensauce
\s \'s \'s \'s
Bunter Blattsalat mit Bunter Blattsalat mit Blattsalat mit Tomaten, Bunter Blattsalat mit Bunter Blattsalat mit
Salatteller Tomaten, Gurken, Kartoffel-, Karotten-, Mozzarella, Oliven Tomaten, Gurken, Paprika, Tomaten, Gurken,
Karotten, Kase, Croutons Gurkensalat, Kase und Ei und Rucola Peperoniund Hirtenkéase Mais und Nudelsalat
mit Dressing und Brotchen  mit Dressing und Brétchen  mit Dressing und Brotchen ~ mit Dressing und Brotchen  mit Dressing und Broétchen
\s \s \'s \'s \'s
Dessert Apfel Quarkspeise mit Kirschen Banane Puddingcreme mit Nektarine
P P Vanillegeschmack
\s \s \'s \'s \'s
Sonderkost Linsen mit Nudeln Haré;grf:sztji mit Erbseneintopf mit Sojageschnetzeltes mit Nudeln mit
! Wourzelgemse Karotten und Reis Tomatensauce
Karotten und Polenta
\'s v \'g \'s \'s
Anderungen vorbehalten

Kartoffelcremesuppe

V

v

Seelachsfilet mit
Cremesauce,
Spinat und Kartoffeln

<



Allergene und Zusatzstoffe

KW 37
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita Samsta Sonnta
07.09.-13.09.26 9 9 9 9 g 9
s Késecremesuppe AW,AG,B,|, Gemusebrihe z Linsensuppe AW,AG,B,G Spinatcremesuppe AW,Z Tomatencremesuppe AW,AG,l,J, Gemusecremesuppe  AW,AG,l,J, Gemusecremesuppe AW,AG,l,J,
uppe Iz GrieBKloBchen AW,BF,Z AIMZ3 Z3 Z3 Z3
Linsen AW,AG,B,G Geflugelfrikadelle AW,F,G,J,Z Maultaschen AW,FJ,Z Seelachsfilet pan. AW,D,Z Konigsberger Klopse  AW,F,G,Z,3 Klarer Kartoffeleintopf AW,J,Z,3 Gemiuse-Weizenklchle AW,AH,AD,
AIMZ3 Nudelsalat gemischt ~ AW,B,F,G, Gemusebrihe JZ Mischgemuse in AW,Z Kapernsauce AW,Z mﬁ Wurzelgemuse 4z
Menti 1 Spétzle AW,F,Z M,Z3 Kartoffelsalat GMZ23 Kriuter-Cremesauce Kartoffeln 7 Eierstich B,F.Z gferrr;u:;lnce AW,J,Z,3
Gefligelsaiten 223 Brétchen AW,AR,AG, Kartoffeln z _ ~ Brotchen AW,ARAG, u
Hz Rote-Bete-Salat M, 238 HZ Kartoffelpiree B.Z3
Schweinegulasch AW,AG,B,|, Schlemmerfilet AW,D,Z Hahnchenschnitzel 1,Z Rindergeschnetzeltes AW,AG,B,|, Hahnchenschnitzel AW,Z,7 Hackbraten AW,F.G,J.Z, Frikadelle AW,F,Z
Jz Bordelaise nat. Jz paniert (Rind/Schwein) 3 EEersaE AW,AG,B.,
Gold Menii Kartoffelballchen B,F.Z Spinat in Cremesauce Z Bratensauce AW,AG,BI, Kartoffelknédel z Erbsen z Bratensauce AW,AG,B,|, Jz
o enu .
Kohlrabi gedampft, ~ AW,Z Kartoffeln z ] ) 1z Farmersalat AW,F,Jz23 |Kartoffelplree BZ3 4z Bohnen gedampft z
leicht gebunden Eierknopfle AW, F,Z Kroketten Bz Kartoffelpiree BZ3
Karottensalat Z2 Rohkostsalat J,2,23
Pasta / Auflauf
Makkaroni AW,F,Z Linsenlasagne AW,J,Z Kartoffeln z Kasespatzle AW,B,F,Z Fusillipfanne AW,B,J,Z,3
Soja-Gemusebolognese AW,AG,|,J, Cremesauce AW,AG,|,J,Z Krauterquark AG,B,J,Z Farmersalat AW,F,J, 22,3 Tomatensauce scharf  AW,AG,I,J,
Vegetarisch z3 Chinakohlsalat Z Karottensalat Z2 Z3
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,l,
IMZ3
Salatteller AW,B,Z Salatteller B,F,.G,Z2 Salatteller B,Z,6 Salatteller B,M,Z,2,3,5 Salatteller AW,AG,B,F,
Dressing BF.GJMZ |Dressing BF.GJMZ |Dressing BF.GJMZ |Dressing B.F.GJMZ GIMz3
135 135 135 135 Dressing B,F.GJM,Z
Salatteller 135
Brétchen AW,ARAG, Brotchen AW,ARAG, Brotchen AW,ARAG, Brotchen AW,ARAG, et
H,zZ H,zZ H,Z H,Z Brotchen AW,AR,AG,
H.z
D t Apfel 9 Quarkspeise mit B,Z Banane z Puddingcreme mit B,Z Nektarine 79 Fruchtjoghurt B.Z Fruchtkompott Z3
esser Kirschen Vanillegeschmack
Linsen mit Nudeln GM,Z3 Hahnchenbrust mit z Erbseneintopf mit J,Z23 Sojageschnetzeltes mit I,Z Nudeln mit Z3 Kartoffelcremesuppe Z Seelachsfilet mit D,z
Sonderkost Cremesauce, Karotten Wurzelgemuse Karotten und Reis Tomatensauce Cremesauce, Spinat
und Polenta und Kartoffeln
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Parantsse z Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, 2] mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walnisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
c Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnlsse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewnusse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecannlsse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehérigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Komponenten zusammengefasst werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als
Einzelportion geliefert werden.




